Min behandlingsmetod.

Svensk klassisk massage - d jupgaende, behandlande

men dnda 6dm juk och avslappande behandlingsteknik. Muskeltjningar, latt
mobilisering,triggerpunktsbehandling om det behévs, tejpning av hdlsporre
inkl massage (hjdlper). Muskeltéjning gdr ut pd att jag med férsiktighet och
kéinsla 18 jer ut en muskel pd ett speciellt sdtt. Detta har en mycket bra
effekt vid spdnningar.

Massage kan faktiskt hjdlpa genom att man masserar och far en béttre
genomblodning i muskler och att musklerna runt lederna helt enkelt blir
uppmjukade och stretchade. Problem med typ ischias, ryggbesvdr,
armbdgsbesvir, kramper i vader, huvudvdrk, stickningar i hédnder kan lgsas. -.
Det onda kommer kanske inte ddrifran du tror.

Du kan vélja pa 30, 45, 60 eller 90 min behandling o vad ska du da vdlja?
30 min vdljer du ndr du har problem med axlar o nacke/eller ben o fotter.

45 min den vanligaste och bra - rygg, nacke axlar eller ben och ev 16 jning om
det behovs.

60 min ett mycket bra alternativ ddr du far mycket massage men énda
avkopplande. Sdte rygg, axlar, nacke, huvud, armar och ev t6 jning.

90 min ar helkroppsmassage i avslappande syfte.

Naturligtvis kan behandlingarna anpassas till ev problem.

Andningsmassage for astmaliknande problem! - Har du

andningsproblem? Kdnner dig stressad? Stress, hosta, doftallergi eller
parfymallergi? Alltsa du far inte tillrackligt mddft/syre! D& ska du absolut
prova:

- Andningsterapi/massage "thoracal mobilisering" enl "Lotorpsmetoden" .

Forst och framst kollar jag in andningstekniken, mdter olika vdrden darefter
masseras alla in- och utandningsmuskler (=hela, nyagke, brostkorg,
diafragma(?) hals). Detta tar cirka 45 — 60 mirettar ar det andningsdvningar
dar jag hjalper till med andningstekniken. Jag lveln®0 min. Ring géarna for
diskussion.




